
　　　　　　　　　令和７年７月27日（日）実施

時  間　

9:30

10:00 開会式

坐禅

精進カレー調理お手伝い

12:00 昼食

片付け

禅語かるた、折り紙で仏様を折ろう

13:00 坐禅

13:30 大本山南禅寺へ移動

14:00 大本山南禅寺　参拝：本坊・三門等

法堂にて般若心経読誦

16:00 南禅寺会館にて閉会式、解散

内　　　　容

圓光寺にて受付

南禅寺派第２部宗務支所　第２２回「少年少女禅の集い」時間割


